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Koleksi Baru Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 
Universitas Negeri Yogyakarta 

Bulan: Mei 2023 
 

A. Disertasi *) 
 
Prodi: S3 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Huda, Nurul Pengembangan Model Asesmen Permainan Bola Basket Berbasis Multiple Intelligences di 
Sekolah Menengah Atas 

2.  Suhasto, Siis Pengembangan Model Latihan Pembebanan untuk Meningkatkan Kekuatan Otot Statis dan 
Keseimbangan Statis Atlet Panahan 

3.  Yuniana, Rina Inovasi Terapi Latihan untuk Pemulihan Nyeri, Fleksibilitas dan Kemampuan Fungsional pada 
Penderita Nyeri Punggung Bawah Nonspesifik Kronis 

 
B. Tesis *) 

 
Prodi: S2 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Alfani, Rendi Pengembangan Model Latihan Passing Berpasangan Untuk Meningkatkan Keterampilan 
Passing dan Kerja Sama Tim pada Atlet Sepak Bola di Palembang 

2.  Fitrian, Zanzabil Adwa Pengaruh Treatment Sport Massage Terhadap Pencegahan Timbulnya Delayed Onset Muscle 
Soreness Pada Pemain Futsal SMAN 1 Banjarmasin 

3.  Ihsan, Fadli Pengaruh Latihan Shadow dan Daya Tahan Otot Terhadap Kelincahan Atlet Bulu Tangkis 

4.  Kurniawan, Arif Perbandingan Efektivitas Stretching Aktif dan Pasif Setelah Masase Terhadap Penurunan 
Nyeri, Peningkatan ROM, dan Fungsi Gerak Pasca Cedera Lutut 

5.  Patra, Rajum Satria Perbedaan Pengaruh Sport Massage dan Recovery Aktif Terhadap Parameter Kelelahan Pada 
Atlet Karate UKM Universitas Negeri Yogyakarta 

6.  Rakhmawati, Septiana Dwi Perbandingan Efek Adaptasi Latihan Moderate Intensity Interval Training dan High Intensity 
Interval Training terhadap Leptin dan Parameter Obesitas pada Tikus Obesitas 
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No. Pengarang Judul 

7.  Salam, Nur Alfitra Perbedaan Latihan Pliometrik Knee Tuck Jump dan Jump To Box Terhadap Tinggi Lompatan 
dan Kelentukan Siswa Ekstrakulikuler Bola Voli 

8.  Shafi, Sabda Hussain As Efektivitas Traditional Massage dan Swedish Massage Dalam Menurunkan Tingkat Kelelahan 
dan Meningkatkan Kualitas Tidur Pada Pekerja Pasca Covid-19 

9.  Wijaya, Febri Efektivitas Terapi Manurak dan dengan Latihan Mandiri Terhadap Penurunan Nyeri dan 
Indeks Disabilitas Sendi Bahu 

10.  Zanjabila, Zakiya Evaluasi Manajemen Pemasaran Fitness Center HSC Universitas Negeri Yogyakarta 

 
Prodi: S2 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Ariyanto, Danar Pengembangan Sport Tourism Berbasis Olahraga Pencak Silat di Wisata Alam Kabupaten 
Gunungkidul 

2.  Azhar, Rico Choirul Pengaruh Latihan Imagery dan Self Talk terhadap Akurasi Ditinjau dari Konsentrasi Atlet 
Panahan di Bibis Archery Club 

3.  Chandrika, Methodius Ferdyan Thino Pengembangan Alat Front Jump dan Side Jump FS Machine Cabang Olahraga Bulutangkis 

4.  Chandrika, Wilhelmus Merdyto Rhino Pengaruh Motivasi, Budaya Kerja, dan Profesionalisme Terhadap Kinerja Pelatih Bulutangkis 
Se-Daerah Istimewa Yogyakarta 

5.  Raihan Pengaruh Perbedaan Pelatihan Psikologi dan Jenis Kelamin Terhadap Kinerja Keterampilan 
Atlet Futsal Putra dan Putri 

6.  Subekti, Okka Bagus Hubungan Daya Tahan Otot Lengan, Kekuatan Otot Lengan, Koordinasi, dan Keseimbangan 
Terhadap Akurasi Memanah Atlet Panahan di Kabupaten Bantul 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Asmarita, Desi Model Pembelajaran TGfU Untuk Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Bola Voli Kelas 
VIII di SMP Negeri 2 Pajangan 

2.  Kurniawan, Irfan Hubungan antara Indeks Masa Tubuh, Aktivitas Fisik, dan Kualitas Tidur dengan Kebugaran 
Jasmani Peserta Didik di SMA Negeri 2 Ngaglik Kabupaten Sleman 

3.  Pratama, Privindo Meiditya Pengembangan Media Kartu Aktivitas Pembelajaran Pencak Silat Berbasis QR Code Untuk 
Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa Sekolah Menengah Pertama 
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No. Pengarang Judul 

4.  Purnama, Akwila Risky Pengembangan Model Pembelajaran Problem Based Learning Melalui Media Video Digital 
Untuk Meningkatkan Pengetahuan Pada Materi Permainan Bola Voli 

5.  Sayefuddin Pengaruh Metode Latihan Massed Practice dan Distributed Practice Terhadap Ketepatan 
Backhand Short Service dan Forehand Short Service Dalam Permainan Bulutangkis Peserta 
Sekolah Bulutangkis Victory Yogyakarta 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Ismediyono Evaluasi Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Sekolah Dasar 
(SD) di Korwil Bidang Pendidikan Kapanewon Patuk, Gunungkidul 

2.  Mulyanti, Cholimah Studi Evaluasi Program Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Se-Kapanewon Jetis 
Kabupaten Bantul 

3.  Rahayu, Puji Evaluasi Program Praktik Kependidikan Mahasiswa Prodi Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
Program Sarjana Berdasarkan Model Stake’s Countenance Evaluation 

4.  Risdiyanto Studi Evaluasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Sekolah Luar 
Biasa Se-Kabupaten Bantul 

5.  Santoso, Nugroho Puji Pengembangan Model Permainan untuk Meningkatkan Gerak Dasar Manipulatif dan 
Kerjasama Peserta Didik Sekolah Dasar Kelas Bawah 

6.  Subekti, Heru Evaluasi Pelaksanaan Program Usaha Kesehatan Sekolah Dalam Rangka Meningkatkan 
Derajat Kesehatan Siswa Sekolah Dasar 

7.  Susilowati, Heni Evaluasi Program Kuliah Kerja Nyata (KKN) Mahasiswa Program Studi PJSD FIKK UNY Pada 
Masa Transisi Menuju Endemi Covid-19 

8.  Widyowati, Suwarni Perbandingan Kinerja Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Antara Guru PNS 
dan Non PNS di Kapanewon Godean Sleman 
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C. Skripsi *) 
 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Adizah, Ismi Nur Pengaruh Kualitas Tidur (Sleep Quality) Terhadap Suasana Hati (Mood) Pada Pemain Putri 
UKM Sepakbola Divisi Futsal Universitas Negeri Yogyakarta 

2.  Afandi, Muhammad Jazim Kesulitan Peserta Didik Kelas VII Dalam Pembelajaran Senam Lantai Guling Belakang di SMP 
Negeri 1 Lendah Kulon Progo 

3.  Aji, Furqon Widiantara Motivasi Peserta Didik Kelas X Agribisnis Pengolahan Hasil Pertanian SMK N 1 Salam Dalam 
Mengikuti Pembelajaran PJOK Pasca Covid-19 Melalui Pemanasan Berbentuk Permainan 

4.  Aldi, Adam Ray Opini Pelajar Berdasarkan Dimensi Sosial Tentang Keolahragaan Pada Masa Akhir Pandemi 
COVID-19 di Kabupaten Sleman 

5.  Atwa, Rifqi Nur Pandangan Dimensi Sosial Pegawai Tentang Keolahragaan Pada Masa Pandemi Covid-19 di 
Kabupaten Bantul 

6.  Hananti, Veny Analisis Kemampuan Mahasiswa PJKR Dalam Melaksanakan Praktik Kependidikan Tahun 
Ajaran 2022/2023 

7.  Haqiqi, Hadin Lutfan Pandangan Dimensi Sosial Pelajar tentang Keolahragaan Pada Masa Pandemi dan 
Pascapandemi Covid-19 di Kota Yogyakarta DIY 

8.  Hermawan, Rembo Gren Pandangan Dimensi Sosial Masyarakat Terhadap Keolahragaan Pada Masa Pandemi Covid-19 
di Kabupaten Kulonprogo 

9.  Husain, Syahidna Partisipasi Peserta Didik Kelas X Dalam Mengikuti Pembelajaran PJOK Pasca Pandemi di SMA 
Negeri 1 Minggir Kabupaten Sleman 

10.  Inca, Nadya La Hubungan Antara Aktivitas Fisik dan Indeks Massa Tubuh Dengan Kebugaran Jasmani Peserta 
Didik Kelas VII SMP Negeri 14 Yogyakarta 

11.  Kastanya, Prisca Trivena Kesulitan Guru PJOK Melaksanakan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Saat Pandemi 
Covid-19 di SLB Se-Kota Yogyakarta 

12.  Maharani, Lenia Agista Hubungan Koordinasi Mata-Tangan dan Kelincahan Terhadap Keterampilan Penerimaan Bola 
Pertama pada Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli Putri di SMA Negeri 1 Sewon 

13.  Mahdi, Hanif Kemampuan Passingl Atas, Passing Bawah danl Service Atas Peserta Ekstrakurikuler Bolal Voli 
dil SMP N 3 Godeanl Kab Slemanl 

14.  Noviani, Winda Efektivitas Masase Terapi Metode Ali Satia Graha terhadap Pemulihan Cedera Pergelangan 
Kaki Pada Gerak Inversi dan Eversi 
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No. Pengarang Judul 

15.  Romadhoni, Dea Putri Hubungan Antara Motivasi Belajar dan Kebugaran Jasmani Dengan Hasil Belajar Penjas Pada 
Siswa Kelas XI di SMA Negeri 1 Lendah 

16.  Saputri, Rani Dian Hambatan Keterlaksanaan Pembelajaran Renang di SMP Se-Wilayah Pringsewu Selatan 
Lampung 

 
Prodi: S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga  
 

No. Pengarang Judul 

1.  Alfredatama, Isfan Model Latihan Fisik Audiovisual Untuk Melatih Power Tungkai Atlet Karate Junior Kategori 
Kumite 

2.  Ardianto, Aji Kemampuan Atlet Terhadap Keberhasilan Smash Pull Bola Voli Putra Klub Pervas di Sleman 

3.  Burhanudin, Alif Rifki Minat Mahasiswa Menjadi Analis Tim Sepak Bola 

4.  Haryono, Beni Status Kondisi Fisik Atlet Bola Voli di Klub Tunas Magelang Saat Pandemi Covid-19 

5.  Pangestu, Azliham Widi Perbandingan Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain Sepakbola Siswa SSB Saripaksi 
Dengan SSB Jatayu Usia 14–15 Tahun 

 
Prodi: S1 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Amin, Aji Suhendra Indra Pengaruh Latihan Theraband Dengan Metode Circuit Training Terhadap Kekuatan dan Akurasi 
Smash Pada Pemain Bulutangkis di PB Sopan Sopian 

2.  Carvalho, Vava Yudha Analisis Fungsi Manajemen Kepengurusan di Komite Olahraga Nasional Indonesia Daerah 
Istimewa Yogyakarta 

3.  Putri, Deva Maharani Efektivitas Masase Terapi Metode Ali Satia Graha Terhadap Peningkatan Range Of Motion 
dan Penurunan Nyeri Lutut pada Pra Lansia 

4.  Rahayu, Desta Pangesti Hubungan Kualitas Layanan Dengan Kepuasan Pasien Fisioterapi “Physio Goal” Yogyakarta 

5.  Zuhdi, Khasan Maulana Pengaruh Latihan Plyometric Depth Jump Terhadap Peningkatan Kecepatan, Kelincahan, dan 
Power Otot Tungkai Pemain Sepak Bola di SSB Bintan Muda 
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Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Alfazri, Wiki Tingkat Pemahaman Guru Terhadap Evaluasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan di Sekolah Dasar Negeri Se-Kapanewon Prambanan Kabupaten Sleman 

2.  Apriliani, Hanifa Kemampuan Gerak Dasar Manipulatif Menendang Bola Untuk Peserta Didik Kelas V di SD 
Segugus II Kapanewon Kasihan Kabupaten Bantul 

3.  Aunina, Aghits Nur Peningkatan Pembelajaran Guling Depan Melalui Model Cooperatif Learning Tipe Jigsaw Pada 
Peserta Kelas IV SD Negeri Karangrejek 2 Kapanewon Wonosari Kabupaten Gunungkidul 

4.  Lesmana, Andri Survei Sarana Prasarana Penunjang Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan di SD Swasta Se-Kecamatan Gantiwarno Kabupaten Klaten 

5.  Permadi, Obbytia Shendy Ido Kompetensi Afektif Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga.dan Kesehatan Pada 
Peserta Didik Kelas V di SD.Negeri Gedongkiwo Yogyakarta 

6.  Pradana, Muhammad Baginda Tingkat Pemahaman Guru Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan Sekolah Dasar Tentang 
Pencegahan dan Perawatan Cedera di SD Negeri Se Kecamatan Seyegan Tahun Ajaran 
2022/2023 

7.  Prastiyanto Tingkat Pemahaman Gerak Dasar Atletik Untuk Anak Kelas I Di Sekolah Dasar (SD) 
Muhammadiyah Serut Palbapang Bantul 

8.  Saputra, Aditya Novit Tingkat Pemahaman Guru PJOK Terhadap Pencegahan dan Perawatan Cedera Dalam 
Pendidikan Jasmani Olahraga di SD Negeri Se-Kapanewon Pajangan Tahun 2023 

9.  Sullivan, Mark Tingkat Persepsi Siswa Kelas IV dan V Tentang Pentingnya Berolahraga Terhadap Kesehatan 
Tubuh pada Masa Pandemi Covid19 di SD Negeri Karangtengah Baru Kecamatan Wonosari 
Kabupaten Gunungkidul 

10.  Syarif, Naufal Tingkat Kesulitan Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Kelas Atas di SD 
Negeri Segoroyoso Kapanewon Pleret Kabupaten Bantul 

 
 
Catatan: 
*) Koleksi tesis dan skripsi dapat diakses melalui komputer di Digital Library FIKK UNY. 


