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Koleksi Baru Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 
Universitas Negeri Yogyakarta 

Bulan: Februari 2024 
 

A. Buku 
 

No. Pengarang Judul Penerbit Tahun Terbit Nomor Panggil 

1.  Betty Yosephin Tuntunan Praktis Menghitung Kebutuhan 
Gizi 

Andi 2018 613.2 Yos t 

2.  Fajar Ari Widyatmoko Penjas Adaptif Sarnu Untung 2019 371.7 Wid p 

3.  Junaidi Hamid Cedera Olahraga Dalam Perspektif Ilmu 
Kedokteran Olahraga 

Sarnu Untung 2018 614.8 Ham c 

4.  Saryono, Fitria Dwi 
Andriyani 

Pembelajaran Pendekatan Taktik Pada 
Permainan Invasi 

UNY Press 2017 796.052.24 Sar p 

5.  Susetyowati, et al. Peranan Gizi Dalam Upaya Pencegahan 
Penyakit Tidak Menular 

Gadjah Mada 
University Press 

2019 613.2 Per p 

6.  Zulyina Luklukaningsih Anatomi dan Fisiologi Manusia Nuha Medika 2021 611 Luk a 

 
B. Disertasi *) 

 
Prodi: S3 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Annasai, Faza Pengembangan Model Latihan Kondisi Fisik Berbasis Circuit Training untuk Meningkatkan 
Kecepatan, Power Lengan, Kelincahan dan Power Otot Tungkai Atlet Bola Basket Usia 15-18 
Tahun 

2.  Arga, Muhammad Wahyu Pengembangan Aktivitas Bermain Berbasis CGFUPM515 Untuk Peningkatan Keterampilan 
Lompat Jauh di Sekolah Dasar 
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C. Tesis *) 
 
Prodi: S2 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Azassih, Pris Pengaruh Permainan Tradisional Beregu terhadap Peningkatan Kemampuan Motorik Kasar 
dan Keterampilan Sosial Anak Usia 10-12 Tahun 

2.  Riwayad, Didib Pengaruh Moderate Intensity Interval Training (MIIT) dan High Intensity Interval Training 
(HIIT) Terhadap Kadar Irisin dan Malondialdehyde (MDA) pada Tikus Obesitas 

3.  Saputra, Rizky Pengaruh Latihan Variasi Speed Ladder Drill dan Speed Cone Drill Terhadap Kemampuan 
Dribbling dan Kelincahan Siswa Sekolah Sepak Bola Yogyakarta 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Lestari, Indang Evaluasi Pelaksanaan Penilaian Ujian Akhir Semester Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan Dengan Menggunakan Aplikasi Google Form di Sekolah Menengah Atas Se - 
Pesawaran Lampung 

 
Prodi: S2 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Firdausi, Aulia Ulfiana Pengaruh Latihan Resistance band-Plyometric dan Konvensional Berdasarkan Jenis Kelamin 
Terhadap Kelincahan dan Keseimbangan Atlet Taekwondo Kabupaten Bantul 

2.  Hikmah, Nur Pengembangan Model Pelatihan Plyometric Untuk Meningkatkan Secara Serempak Reaktif 
Agility dan Eksplosive Power Kinerja Kumite Karate Yogyakarta 

3.  Hinayah, Husnul Inovasi Scoring Board Untuk Penilaian Nomor Kata Karate Berbasis Android 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Rohyatini, Dwi Evaluasi Aktivitas Jasmani Untuk Mendukung Perkembangan Motorik dan Tumbuh Kembang 
Anak Usia Dini di PAUD Kapanewon Punding Kabupaten Bantul 
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No. Pengarang Judul 

2.  Wijayanti, Vita Pengembangan Model Pembelajaran PJOK Berbasis Permainan Sederhana Untuk 
Meningkatkan Gerak Dasar Lokomotor dan Kerjasama Peserta Didik Kelas Bawah Sekolah 
Dasar 

 
D. Skripsi *) 

 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Anggraini, Febrianti Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh dan Aktivitas Fisik Dengan Kesegaran Jasmani Peserta 
Didik Kelas VII E dan F di SMP Negeri 1 Seyegan 

2.  Etiana, Ivana Siti Faktor Penentu Pencapaian Prestasi Ekstrakurikuler Bola Voli SMA Negeri 1 Wadaslintang 
Kabupaten Wonosobo 

3.  Fajrina, Rizki Cahya Perspektif Guru PJOK Se-Kecamatan Depok, Sleman Tentang Perubahan Kurikulum di 
Indonesia 

4.  Lestari, Mita Pengaruh Latihan Barrier Hops Terhadap Ketepatan Tendangan Lurus Siswa Ekstrakurikuler 
Pencak Silat MTs Negeri 1 Yogyakarta 

5.  Musthofa, Ismail Abdul Tingkat Pemahaman Peraturan Sepakbola Peserta Ekstrakurikuler SMP 2 Nguntoronadi 
Kabupaten Wonogiri 

6.  Putri, Ludfita Amalia Mentoring Guru Pembimbing Terhadap Calon Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan (PJOK) Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) 

7.  Putro, Rizky Cahyo Hubungan Aktivitas Jasmani Diluar Jam Pembelajaran dan Jam Belajar Terhadap Hasil Belajar 
PJOK Siswa Kelas VII di SMP N 2 Kasihan 

8.  Saputri, Amdini Kintan Faktor-Faktor Yang Mendukung Pembelajaran Permainan Bola Voli Kepada Peserta Didik 
Kelas X di SMA N 1 Pundong Kabupaten Bantul 

9.  Sasmita, Ana Maria Valenza Violika Keterampilan Teknik Dasar Gyaku Tsuki Pada Siswa Sekolah Laboratorium Olahraga 
(Selabora) Karate UNY 

10.  Yahya, Doni Meydika Hubungan Kekuatan Otot Tungkai, Keseimbangan, Kelentukan Dengan Kemampuan Sepak 
Sila Dalam Permainan Sepak Takraw Pada Peserta Ekstrakurikuler Sepak Takraw di SMP 
Negeri 13 Yogyakarta Tahun Ajaran 2023/2024 
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Prodi: S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Fazanudin, Habib Ahmad Tingkat Pengetahuan Atlet Tentang Penanganan Pertama Saat Cedera Dengan Metode RICE 
Pada Atlet Futsal Temanggung 

2.  Putri, Caecilia Alma Hubungan Kekuatan Otot Perut, Kekuatan Otot Punggung, Kekuatan Otot Tangan, Kekuatan 
Otot Kaki, Terhadap Waktu Tempuh Renang Gaya Kupu Kupu 

3.  Putri, Zalfa Nadifa Identifikasi Bakat Cabang Tenis Lapangan di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Wonogiri 

4.  Ramadhan, Luky Fatur Perbedaan Pengaruh Latihan Stretching Statis Pasif dan Proprioceptive Neuromuscular 
Facilitation Terhadap Tingkat Fleksibilitas Togok Siswa Pencak Silat Kazakhstan 

5.  Susila, Rafi Fajar Perbedaan Motivasi Berlatih Bola Voli pada Mahasiswa di Pusat Sukan UPSI Malaysia dan Unit 
Kegiatan Mahasiswa (UKM) Universitas Negeri Yogyakarta (UNY) 

 
Prodi: S1 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Meilinar, Tiara Ganesh Ayu Persepsi Pelatih Tentang Pentingnya, Ketersediaan Sumberdaya Dan Kemampuan Pelatih 
Dalam Pelaksanaan Program Pencegahan Cedera Atlet Hapkindo Indonesia 

2.  Mufidah, Luthfiana Nada Faiha Prevalensi Kejadian Forward Head Posture (FHP) Pada Kalangan Mahasiswa 

3.  Putri, Miranda Eka Pengaruh Terapi Latihan Terhadap Nyeri dan ROM Pada Cedera Ankle Kronis Pasien di 
Lampung Sport Health Center 

4.  Saputra, Rizky Yudha Pengaruh Model Pengembangan Gerak Lokomotor dan Gerak Manipulatif Terhadap 
Kelincahan Siswa Tunagrahita Sedang 

 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Faza, Azka Rifki Hubungan Model Pembelajaran Cooperative Learning Tipe Student Teams Achievement 
Division (STAD) Dengan Motivasi Belajar Dalam Pembelajaran PJOK Kelas IV SD Negeri 
Demakijo 1 Kecamatan Gamping Kabupaten Sleman 

2.  Hayuningtyas, Nanda Prista Tingkat Aktivitas Fisik Peserta Didik Usia 9-11 Tahun di SD Negeri Samirono 

3.  Kurniawan, Heri Tingkat Pemahaman Peserta Didik Kelas IV dan V Terhadap Pembelajaran Guling Depan di SD 
Negeri 1 Wijirejo Kecamatan Pandak Kabupaten Bantul 
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No. Pengarang Judul 

4.  Kurniawan, Heru Tingkat Pemahaman Peserta Ekstrakurikuler SD Negeri 1 Wijirejo Kapanewon Pandak 
Terhadap Peraturan Permainan Bola Voli 

5.  Saroni, Ilham Dwi Tingkat Pengetahuan Guru PJOK Tentang Pencegahan dan Perawatan Cedera di SD Negeri Se-
Kapanewon Pleret Kabupaten Bantul 

6.  Wirawan, Galih Candra Penggunaan Media Audiovisual Untuk Meningkatkan Efektivitas Pembelajaran Pencak Silat 
Materi Tendangan Sabit Pada Siswa Kelas V SD Negeri Vidya Qasana 

 
Catatan: 
*) Koleksi tesis dan skripsi dapat diakses melalui komputer di Digital Library FIKK UNY. 


