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Koleksi Baru Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Universitas Negeri Yogyakarta 

Bulan: Februari 2022 
 

A. Buku 
 

No. Pengarang Judul Penerbit Tahun Terbit Nomor Panggil 

1.  Fatkurahman Arjuna Panduan Untuk Mendapatkan Kebugaran 
Jasmani 

UNY Press 2019 613.72 Arj p 

2.  Suharjana Kajian Teoritis dan Praktis Olahraga Untuk 
Kebugaran Kesehatan 

UNY Press 2021 613.72 Suh k 

 
B. Tesis *) 
 

Prodi: S2 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Afrizul, Mz, Peran Self Efficacy, Outcome Expectation, Level Stres dan Motivasi Berlatih Dalam 
Memprediksi Tingkat Aktivitas Fisik Atlet PPLP Riau di Era Pandemi Covid-19 

2.  Amrulloh, Abdul Malik Karim Korelasi Disiplin Belajar, Tanggung Jawab Belajar, dan Motivasi Belajar degnan Prestasi 
Belajar PJOK Siswa di SMP Muhammadiyah 2 Sirampog Selama Pandemi Covid-19 

3.  Annasai, Faza Pengaruh Free Weight dan Resistance Band terhadap Power Tungkai Ditinjau Dari Kekuatan 
Tungkai Atlet Bola Basket 

4.  Gazali, Muh. Ari Pengaruh Latihan Chest Pass Medicine Ball dan Kekuatan Lengan Terhadap Ketepatan Passing 
Atlet UKM Bola Basket Putra Universitas Negeri Yogyakarta 

5.  Hidayat, Rezha Arzhan Pengaruh Latihan Ladder Drill dan Hurdle Drill Terhadap Kelincahan dan VO2Max Ditinjau dari 
Dayatahan Otot Tungkai pada Atlet Bulutangkis 

6.  Maruf, Achad Imam Pengaruh Latihan Superdrill dan Kemp Vincent Rally Tennis Terhadap Tingkat Konsistensi 
Pukulan Groundstroke dan Daya Tahan Kardio Pada Atlet Tenis Junior DIY Umur 14-17 Tahun 

7.  Nugraha, Afif Dwi Manajemen Pengembangan Prestasi kegiatan Ekstrakulikuler Futsal di SMA Se-Kabupaten 
Kediri 

8.  Pratiwi, Era Pengembangan Aplikasi Perwasitan Bulutangkis Berbasis Android 
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No. Pengarang Judul 

9.  Purnawan, Ardi Cahya Pengembangan Alat Self Soccer Ball (SSB) untuk Meningkatkan Teknik Passing, Shooting, dan 
Controlling Pada Pemain Sepakbola Usia Muda 

10.  Ripai, Agus Sari M. Pengaruh Model Latihan dan Koordinasi Mata Kaki Terhadap Kemampuan Menggiring Bola 
Pada Permainan Sepak Bola 

11.  Sabillah, Muhamad Ichsan Pengaruh Latihan Pliometrik dan Kekuatan Otot Tungkai Terhadap Power Tungkai Atlet Gulat 
Pesisir Selatan 

12.  Wulan, Wulan Pengembangan Aplikasi Statistik Pertadingan Field Hockey Berbasis Android 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Astutik, Nofiya Wahyu Widy Evaluasi Pembelajaran Daring Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) di SD 
Negeri Se-Kabupaten Bantul 

 
Prodi: S2 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Ariani, Nevita Impresi Kualitas Layanan, Harga, Dukungan Keluarga Terhadap Loyalitas Atlet Karate di Dojo 
Yogyakarta 

2.  Hendrawati, Agung Etti Pengaruh Kualitas Layanan dan Insentif Terhadap Kepuasan dan Motivasi Atlet Pusat 
Pendidikan Latihan Pelajar (PPLP) DIY di Masa Pandemi Covid 19 

3.  Miftachurochmah, Yulvia Pengembangan Model Latihan Daya Tahan Dan Koordinasi Pada Pemain Futsal Kelompok 
Usia 12 Tahun 

4.  Triwibowo, Wahyu Pengaruh Model Komunikasi dan Kelompok Usia Terhadap Kemampuan Ketepatan Pukulan 
Dropshot Bulutangkis Atlet Tuli 

5.  Widodo, Hary Pengembangan Modifikasi Frekuensi, Durasi, dan Beban Latihan untuk Meningkatkan 
Reactive Agility dan Endurance (VO2Max) Kinerja Tenis Meja Yunior Putra 
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C. Skripsi *) 
 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Andriyani, Kessy Rida Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas X Terhadap Olahraga Sepak Takraw Pada Mata 
Pelajaran Permainan Bola Kecil di MAN 2 Bantul 

2.  Anggriani, Fatimah Ayu Pengembangan Multimedia Pembelajaran Pencak Silat Berbasis Website Untuk Siswa SMP 
Kelas VII 

3.  Bimantara, Handhika Persepsi Guru PJOK terhadap Evaluasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMP Se-
Kecamatan Pacitan 

4.  Fatimah, Fanni Alya Hubungan Koordinasi Mata-Kaki dan Kelincahan Dengan Keterampilan Penerimaan Bola 
Pertama Pada Peserta Ekstrakulikuler Sepak Takraw Sekolah Menengah Pertama di 
Kabupaten Bantul 

5.  Fatkhurrokhim, Mukhammad Miftakhulhuda Survei Keaktifan Belajar Peserta Didik Tunagrahita Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani 
Adaptif di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Gunungkidul 

6.  Hidayat, Dian Ananda Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan dan Power Tungkai Terhadap Kemampuan Smash 
Pada Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli di SMP Negeri 1 Kretek 

7.  Kurniawan, Mukhlis Minat Mahasiswa PJKR FIK UNY Angkatan 2018 Terhadap Profesi Guru 

8.  Mahendra, Muh. Yusril Hubungan Tingkat Keseimbangan dan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Hasil Shooting Pada 
Siswa Program Pembinaan Usia Dini “Magetan Basketball Development” Kab. Magetan Jawa 
Timur 

9.  Nugraha, Bramantya Survei Pengelolaan Ekstrakurikuler Olahraga di SMA Negeri 1 Pundong Bantul 

10.  Nugroho, Dhestyawan Arif Tingkat Keterampilan Dasar Bermain Futsal Peserta Ekstrakurikuler Futsal Putra di SMA 
Negeri 7 Purworejo 

11.  Priyambada, Ramzy Rais Tantangan dan Strategi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA 
Muhammadiyah 7 Yogyakarta Pada Masa Pandemi Covid-19 

12.  Rezaldhi, Ivan Gaya Hidup Sehat dan Aktivitas Fisik Siswa Kelas VIII SMP N 1 Tirtomoyo Kecamatan 
Tirtomoyo Kabupaten Wonogiri di Masa Pandemi Covid-19 

13.  Sa’bani, Ahmad Nur Analisis Komponen Rencana Pelaksanaan Pembelajaran kurikulum 2013 Pembelajaran PJOK 
Kelas VIII di SMP Negeri Se-Wilayah Sleman Tengah 

14.  Septiyawan, Eko Implementasi Pembelajaran PJOK di SMA Pada Masa Pandemi Covid-19 Se-Kabupaten 
Ponorogo 
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No. Pengarang Judul 

15.  Sukmajati, Aulia Rama Survei Sarana Prasarana Pendidikan Jasmani, Olahraga & Kesehatan Pada SMA Negeri 2 
Yogyakarta & SMA Negeri 4 Yogyakarta 

16.  Wardaya, Luthfian Dhia Pemahaman Taktik Permainan Bulu Tangkis Pada Siswa Siswi Peserta Ekstrakulikuler SMA 
Negeri 1 Kalasan 

17.  Wibisono, Muhammad Iqbal Hubungan Panjang dan Power Tungkai Terhadap Kecepatan Lari 100 Meter Peserta 
Ekstrakulikuler Atletik (Lari) Di SMP Negeri 1 Mungkid Kabupaten Magelang 

18.  Yentika, Nadia Ketersediaan Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP 
Negeri se-Kabupaten Rejang Lebong di Bengkulu 

19.  Zulfiati, Silvani Fazrika Pemahaman Siswa Kelas X Terhadap Beladiri Pencak Silat Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani 
Olahraga dan Kesehatan yang Dilakukan Secara Daring di SMA Negeri 11 Yogyakarta 
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Prodi: S1 PGSD Pendidikan Jasmani 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Putra, Ariya Cittaadhitteyya Hubungan Penggunaan Media Digital dan Aktivitas Jasmani terhadap Kebugaran Jasmani 
Siswa Kelas 4 dan 5 Tahun Ajaran 2020/2021 di SD Negeri Cemoroharjo Kecamatan Pakem 
Kabupaten Sleman 

2.  Cahyo, Patris Nur Tingkat Pengetahuan Atletik Peserta Didik Kelas V di SD Se-Gugus 3 Kotagede Yogyakarta Saat 
Pandemi Covid-19 

3.  Al-Najib, Muhammad Gibran Evaluasi Pelaksanaan Pembelajaran Daring Pendidikan Jasmani Pada Masa Pandemi Covid-19 
di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Pakem 

4.  Fathurahman, Ivan Ilham Survei Tingkat Penggunaan Permainan Tradisional di Masa Pandemi Covid-19 Pada Siswa SD 
Negeri 1 Petir Kecamatan Kalibagor Kabupaten Banyumas 

5.  Vania, Sheilia Tingkat Tanggung Jawab Guru PJOK SD Negeri/Swasta Se-Kota Yogyakarta Dalam 
Pembelajaran Akuatik 

6.  Atik, M. Iqbal Ardzil Kreativitas Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dalam Pembelajaran Jarak Jauh 
di SD se-Kecamatan Prambanan Kabupaten Sleman 

7.  Pratama, Rama Yudha Survei Aktivitas Fisik Peserta Didik Kelas V Sekolah Dasar Se-Kelurahan Argorejo Sedayu 
Kabupaten Bantul di Masa Pandemi Covid-19 

8.  Prastowo, Rizal Adhi Tingkat Kecemasan Siswa Kelas V SD Negeri Mangli terhadap Pembelajaran Bola Voli 

9.  Prasojo, Bagus Sarwo Peran Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Terhadap Pelaksanaan Program 
Usaha Kesehatan Sekolah di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Purwodadi Kabupaten 
Purworejo 

10.  Hakim, Anang Abie Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Peserta Didik Kelas Atas dalam Menghadapi 
Pembelajaran Luring pada Masa Pandemi di SD Negeri 3 Ngerangan Kecamatan Bayat 
Kabupaten Klaten 

11.  Saputra, Muhammad Wigi Implementasi Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19 Sekolah Dasar Negeri di 
Kecamatan Ngemplak Kabupaten Sleman 

12.  Islamiati, Shinta Tingkat Kesulitan Belajar Renang Gaya Crawl pada Mahasiswa PGSD Penjas 2018 FIK 
Universitas Negeri Yogyakarta 

13.  Setiawan, Adik Andri Implementasi Pembelajaran PJOK di Masa Pandemi Covid-19 di Sekolah Dasar Se-Kabupaten 
Purworejo 

14.  Nurmansah, Ibnu Keterlaksanaan Pembelajaran PJOK di SD Negeri se-Kecamatan Bener Kabupaten Purworejo 
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Prodi: S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Adam, Ibrahim Analisis Dampak Covid-19 Terhadap Efektivitas Latihan Sepak bola Siswa SSB di Sleman 
Yogyakarta 

2.  Agustiawan, Reynaldi Analisis Point From Turnover Tim Pada Kompetisi Indonesian Basketball League (IBL) Series 
IV Yogyakarta 2020 Menggunakan Aplikasi FIBA Livestats 

3.  Aji, Wisnu Nofandra Tingkat Kebugaran Aerobik Atlet Sepak Bola Kelas Khusus Olahraga SMAN 1 Seyegan 

4.  Amien AR, Muhammad Pengaruh Latihan Hanging Leg Raises dan Knee Up Combination Terhadap Power Tungkai 
Atlet Junior Taekwondo Kabupaten Kutai Timur 

5.  Ansori, Muh. Khafid Profil Kondisi Fisik Tim Sleman Timur Football Academy 

6.  Ariffudin, Indra Pengembangan Start Block Dengan Menggunakan System Hydrolic 

7.  Arkanudin, Zaenul Peran Pelatih Dalam Meningkatkan Prestasi Atlet Sepak Bola Pada Masa Pandemi Covid-19 di 
Lombok Timur 

8.  Aryati, Rina Pengaruh Latihan Zig-Zag Run Terhadap Peningkatan Kecepatan Dribbling Bola Futsal Pada 
Atlet Putri Falena Angels FC Purbalingga 

9.  Baihaqi, Aflah Pengaruh Latihan Single leg hop dan Single Leg Side Hop Terhadap Smash Jump Pada Atlet 
Bola Voli Junior Putra MVC 

10.  Briliananda, Gilang Analisis Validitas dan Reliabilitas Tes Koordinasi dan Waktu Reaksi Tenis Meja 

11.  Choirunnisa, Diah Nurmei Identifikasi Cedera Pada Atlet Pencak Silat Dewasa Kategori Tanding Daerah Istimewa 
Yogyakarta 

12.  Firdian, Randi Revo Model Media Komik Teknik Dasar Bola Voli 

13.  Hidayatulloh, Agil Mardi Profil Gaya Kepemimpinan Pelatih IPSI Kota Kediri 

14.  Idayati, Ika Wahyu Pengembangan Aplikasi Panduan Meningkatkan Muscle Fitness Pada Cabang Olahraga Futsal 
Dengan Metode Weight Training Berbasis Android 

15.  Imdadurrahman, Iqbal Hubungan Kekuatan Otot Tungkai dan Kelincahan Terhadap Tingkat Keterampilan Shooting 
dan Dribbling Pada Siswa SSB Bina Putra Kabupaten Wonosobo Usia 10-12 Tahun 

16.  Jatmikanto, Riski Septa Perbedaan Kemampuan Daya Tahan Aerobik dan Daya Tahan Anaerobik Pemain Belakang, 
Pemain Tengah, dan Pemain Depan Sepakbola PS Subur Jaya Blora 

17.  Kumala, Vega Pengembangan Aplikasi Model Latihan Teknik Dasar Karate Berbasis Android 

18.  Mohammad, Rafidhiya Identifikasi Bakat Olahraga Cabang Tenis Lapangan Pada Anak Usia 11-15 Tahun di Rafisa 
Tennis Club Lahat 

19.  Ningrum, Utari Widya Pengembangan Media Pelatihan Ukemi pada Cabang Olahraga Judo Berbasis Android 
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No. Pengarang Judul 

20.  Nugroho, Pandhego Adil Tingkat Pemahaman Wasit, Pelatih, dan Atlet Sepakbola Askab PSSI Nganjuk Terhadap Laws 
of the Game 2021/2022 

21.  Nuroktaviana, Anisa Profil Biomotor Peserta Tes Pemusatan Latihan Atlet Pelajar Daerah (PLAPD) Kabupaten 
Sleman Daerah Istimewa Yogyakarta Cabang Olahraga Taekwondo 

22.  Prasetyo, Dwi Januar Pengaruh Latihan Depth Jump dan Box Jump Terhadap Tinggi Lompatan Penjaga Gawang di 
SSB Gelora Muda Sleman Yogyakarta Usia 13-15 tahun 

23.  Pratisto, Hermanu Hubungan Antara Konsumsi Pisang Cavendish Terhadap Denyut Nadi Pemain Academy Asiop 
Apacinti Kategori Umur 15 Tahun 

24.  Rahman, Wahyu Nur Studi Evaluasi Profil Daya Tahan Paru Jantung Mahasiswa Kecabangan Atletik Pendidikan 
Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta di Masa 
Pandemi Covid-19 

25.  Rajab, Yandi Abdul Pengembangan Alat Untuk Melatih Akurasi Shooting Siswa SSB Matra Maguwoharjo KU 12 

26.  Raysafadli, Daffa Analisis dan Evaluasi Kondisi Daya Tahan Mahasiswa Pendidikan Kepelatihan Olahraga Kelas 
A 2020 Konsentrasi Sepakbola Saat Pandemi 

27.  Rudiyanto, Dikdoyo Pengaruh Latihan Squat Thrust dan Jump Squat Thrust terhadap Kelentukan Atlet Bola Voli 
Junior Putra YUSO Sleman 

28.  Setiadi, Nanang Ketersediaan Sarana Prasarana Sepakbola di Sekolah Sepakbola (SSB) se-Kabupaten 
Temanggung Tahun 2021 

29.  Setiawan, Ayatulloh Harir Pengembangan Buku Saku Pencegahan Cedera Meggunakan Metode Pemanasan FIFA 11+ 
Untuk Pelatih Sepakbola 

30.  Utomo, Yogo Tri Tingkat Pemahaman Pemain Terhadap Peraturan Permainan Sepakbola (Law of the Game 
2020/2021) Pada Tim Liga 1 ASKAB PSSI Wonosobo 

31.  Wigati, Prima Tri Studi Evaluasi Kemampuan Daya Tahan Paru Jantung di Masa Pandemi Covid-19 Mahasiswa 
Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Yogyakarta 

32.  Wijaya, Candra Pengaruh Latihan Copenhagen Terhadap Peningkatan Otot Tungkai Sebagai Pencegahan 
Cidera Dalam Sepak Bola Siswa SSB KKK Klajuran KU 15–16 Tahun 
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Prodi: S1 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Amadea, Arinta Gilda Tingkat Kecerdasan Emosi, Motivasi, Efikasi Diri, dan Kecemasan saat Bertanding Anggota 
UKM Bulutangkis Universitas Negeri Yogyakarta 

2.  Anggreini, Ratna Tingkat Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Atlet Sepak Bola terhadap Cedera Anterior Cruciate 
Ligament di Benteng Muda Indonesia Football Academy 

3.  Firdaus, Dian Nuta Tingkat Aktivitas Fisik pada Mahasiswa Ilmu Keolahragaan FIK UNY di Masa Pandemi Covid-
19 

4.  Hadi, Mohammad Ircham Profil Personal Trainer dan Penerapan Program Latihan Kebugaran Jasmani di Kabupaten 
Sleman 

5.  Hamzah, Fajar Analisis Manajemen Pembinaan Sekolah Sepak Bola Safin Pati Football Academy Tahun 2022 

6.  Krisnayantyo, Albertus Gracia Nossanandi Keefektifan Terapi Kombinasi Trigger Point, Deep Tissue Massage, dan Stretching Terhadap 
Penyembuhan Low Back Pain 

7.  Kurniawan, Luthfi Tingkat Aktivitas Fisik Unit Kegiatan Mahasiswa Sepak Takraw Universitas Negeri Yogyakarta 
di Masa Pandemi Covid-19 

8.  Rizka, Muhammad Pengaruh Latihan Jalan Kaki Terhadap Kebugaran Jasmani, Tekanan Darah, Gula Darah dan 
Kolestrol Anggota Posyandu Lansia di Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat 

9.  Rochman, Muchammad Annafiu Efektivitas Circulo Massage Terhadap Tekanan Darah dan Denyut Nadi Pada Lansia Tunanetra 
di Badan Sosial Mardi Wuto Yogyakarta 

10.  Sari, Novela Rezha Millenia Putria Peran Manajemen Tim Terhadap Prestasi Atlet Tennis Lapangan DIY Pada Pomnas XVI 2019 
di Jakarta 

11.  Shafi, Sabda Hussain As Efektivitas Masase Tepurak Dalam Meningkatkan Jangkauan Sendi dan Fungsi Gerak Serta 
Menurunkan Nyeri Pada Penderita Low Back Pain 

12.  Tijabsoro, Bama Analisis Kepuasan Pengunjung Terhadap Layanan Pengelolaan Fasilitas Olahraga Halim Futsal 
Satharlan 

 
Catatan: 
*) Koleksi tesis dan skripsi dapat diakses melalui komputer di Digital Library FIK UNY. 


