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Koleksi Baru Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 
Universitas Negeri Yogyakarta 

Bulan: November 2023 
 

A. Buku 
 

No. Pengarang Judul Penerbit Tahun Terbit Nomor Panggil 

1.  Adrian Setiaji Yuk, Stretching Sekarang!: Panduan 
Peregangan Untuk Kesehatan Anda 

Elex Media 
Komputindo 

2022 796.012.88 Set y 

2.  Anies Penyakit Jantung dan Pembuluh Darah: 
Diagnosis, Solusi, dan Pencegahannya 

Arruzz Media 2021 616.12 Ani p 

3.  Imelda Fitri, Rizki 
Natia Wiji 

Buku Ajar Gizi Reproduksi dan Bukti Gosyen Publishing 2019 613.2 Fit b 

4.  Ipnu R. Nugroho Simple English Coversation: Panduan 
Percakapan Bahasa Inggris 

Anak Hebat Indonesia 2023 811.111 Nug s 

5.  Iskandar Junaidi Mencegah dan Mengatasi Berbagai Penyakit 
Sendi: Asam Urat, Reumatik, dan Penyakit 
Sendi Lainnya 

Rapha Publishing 2020 616.72 Jun m 

6.  K. Safira Buku Pedoman Diabetes: Langkah Praktis 
Mengenali, Merawat, dan Mengobati 
Diabetes Semenjak Dini 

Anak Hebat Indonesia 2022 616.379-008.64 Saf b 

7.  Novita Intan Arovah Fisioterapi Olahraga Penerbit Buku 
Kedokteran EGC 

2020 614.8 Aro f 

8.  S. Eko Widoyoko, Budi 
Setiawan 

Penilaian Autentik: Konsep dan 
Implementasi di Sekolah 

Pustaka Pelajar 2022 37.091.279.7 Wid p 

9.  Sujarwo Servis Serangan Awal Bola Voli UNY Press 2021 796.325 Suj s 

10.  Sujarwo Melatih Aspek Psikologi Pemain Bola Voli: 
Suatu Tantangan Perkembangan Pemikiran 

UNY Press 2021 796.325 Suj m 
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B. Disertasi *) 
 
Prodi: S3 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Kristiyono Studi Kasus Kebijakan Mutasi Atlet Pekan Olahraga Daerah (PORDA) Daerah Istimewa 
Yogyakarta (Kajian Hukum Olahraga) 

2.  Nurhadi, Farid Imam Pengembangan model latihan berbasis FITT Challenge Untuk Memperbaiki IMT, Persentase 
Lemak Tubuh, Body Age, dan Kebugaran Aerobik Pada Remaja Putri Overweight 

3.  Salafi, Muhammad Irvan Eva Pengembangan Instrumen Tes Keterampilan Dan Performa Bola Basket Bagi Pemain KU 14-
16 

4.  Sulistyowati, Endang Murti Pengembangan Tes Identifikasi Bakat Senam Ritmik Berbasis Aplikasi Android Pada Anak Usia 
7-9 Tahun 

 
C. Tesis *) 

 
Prodi: S2 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Aga, Aldilah Jabbar Pengembangan Media Latihan Kategori Ganda Pencak Silat Berbasis Web dan Aplikasi 
Berbasis Android 

2.  Apriansah, Apriansah Pengaruh Latihan Interval 1:2 dan 1:3 terhadap Peningkatan Kecepatan Tendangan Sabit 
Ditinjau Dari Power Otot Tungkai 

3.  Budi, Tri Putro Santoso Hubungan Tingkat Pengetahuan Siswa Pada Program Usaha Kesehatan Sekolah Serta Peran 
Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) Terhadap Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat Siswa Sekolah Dasar 

4.  Hardiansyah, Hardiansyah Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Tim U-12 Tahun Sekolah Sepakbola Satria Pandawa 
Dalam Kompetisi Liga Anak PSS Sleman, 2023 

5.  Hendrawan, Bagus Dwi Pengaruh Latihan Plyometric Depth Jump dan Drop Jump Terhadap Kecepatan dan 
Kelincahan Ditinjau Dari Daya Tahan Otot Tungkai Pada Atlet Tenis Lapangan Junior 

6.  Heril, Andi Herdinawaty Pengaruh Latihan Plyometric dan Ladder Drill Terhadap Kelincahan Atlet Basket Kabupaten 
Bone Ditinjau Dari Keseimbangan Tubuh 
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No. Pengarang Judul 

7.  Julia, Laura Studi Studi Evaluasi Penyelenggaraan Sport Tourism Event Pada Masa Pasca Pandemi di 
Kabupaten Kulon Progo 

8.  Nugroho, Moh. Hanif Dwi Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Olahraga Bola Voli Provinsi Lampung 

9.  Nugroho, Wahyu Aji Efektivitas Terapi Masase Manurak Terbantu dan Manurak Mandiri dalam Penyembuhan 
Nyeri Leher 

10.  Prayudho, Sandi Pengaruh Latihan Oregon Circuit Training dan Tabata Training Terhadap Kebugaran Jasmani 
Santri Ditinjau dari Tingkat Stres 

11.  Rahmawati, Novie Manajemen Pembinaan Prestasi Puslatda Pra-Pon DIY Cabor Taekwondo Tahun 2022-2023 

12.  Reksonegoro, Wulung Evaluasi Program Kelas Khusus Olahraga (KKO) Menggunakan Model Illuminative di SMP 
Negeri 3 Samigaluh Kulon Progo 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Destasari, Veggi Pengembangan Materi Bela Diri Karate Kata Heian Nidan Pada Sekolah Menengah Pertama 
Melalui Media Buku Guru dan Aplikasi Android 

2.  Nasrullah, Fatahudin Evaluasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan SMP Negeri Se 
Kabupaten Gunungkidul 

3.  Putra, Moch Bismo Ramadhansyah Pengaruh Latihan Drill Passing dan Ball Feeling Terhadap Keterampilan Sepak Bola Ditinjau 
Dari Koordinasi Mata-Kaki Peserta Didik Ekstrakurikuler SMP N 3 Godean 

4.  Ramadhana, Rickadesti Pengembangan Buku Digital Pembelajaran Pendidikan Jasmani Materi Permainan Untuk 
Kelas VII Sekolah Menengah Pertama 

 
Prodi: S2 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Aditya, Muhammad Iqbal Hubungan Kepercayaan Diri, Kecemasan, dan Kosentrasi Terhadap Kemampuan Tendangan 
Penalti Pemain Academy Football Club UNY 

2.  Gafar, M. Afdal Pengaruh Latihan Small Side Game, Gabungan Small Side Game Dengan Plyometric dan Umur 
Terhadap Power Otot 

3.  Nopriani, Wenti Efek Kombinasi Pelatihan Plyometrik – Resistensi Terhadap Eksplosive Power Melalui 
Kekuatan dan Kecepatan Reaksi Bagi Beladiri Kempo Yunior 
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No. Pengarang Judul 

4.  Wangi, Sekar Pudak Efek Pelatihan Resistensi Dan Jenis Kelamin Terhadap Peningkatan Daya Tahan Kekuatan Dan 
Eksplosive Power Lengan-Bahu Petinju Amatir 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Nuryani Evaluasi Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Pencak Silat di SD Se-Kemantren Tegalrejo 
Kota Yogyakarta 

 
D. Skripsi *) 

 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Adhirajasa, Muhammad Daffario Tingkat Kepuasan Peserta Didik Kelas IX Terhadap Pelaksanaan Pembelajaran Daring PJOK di 
SMP IT Masjid Syuhada pada Era Covid-19 

2.  Alistian, Hafiz Tingkat Keterampilan Pukulan Gyaku Tsuki Pada Peserta Ekstrakurikuler Karate di SMAN 1 
Sokaraja Kabupaten Banyumas 

3.  Ananda, Rifky Aditya Hubungan Perseptual Motorik dan Indeks Massa Tubuh dengan Kemampuan Motorik Siswa 
Kelas Atas MI Qurrota A’yun Wedomartani Ngemplak Sleman Yogyakarta 

4.  Anwar, Nuril Faktor Pendukung Pelaksanaan Pembelajaran Senam Lantai Siswa Kelas VII SMP N 3 Tempel 
Kabupaten Sleman 

5.  Firmansyah, Ardian Ramdan Tingkat Pemahaman Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Sekolah Menengah 
Pertama se-Kapanewon Piyungan tentang Penanganan Pertama Cedera Olahraga dengan 
Metode Rest Ice Compression Elevation (RICE) 

6.  Hardiman, Hardiman Tingkat Pengetahuan Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket Tentang Peraturan FIBA Tahun 
2022 di SMA Negeri 1 Teladan Yogyakarta 

7.  Hasan, Khafid Maulana Nur Tingkat Pengetahuan Strategi dan Taktik Bermain Futsal Peserta Didik Yang Mengikuti 
Ekstrakurikuler Futsal di SMA Negeri 1 Lendah Tahun 2022/2023 

8.  Hutama, Arif Putra Evaluasi Manajemen Sarana dan Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri Kabupaten Magetan Tahun 2023 
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No. Pengarang Judul 

9.  Labib, Athallah Valentino Evaluasi Manajemen Sarana dan Prasarana Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan di Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri Kabupaten Magetan Tahun 2023 

10.  Mufiid, Muhammad Khalid Tingkat Kepuasan Peserta Didik Terhadap Sarana dan Prasarana Pendidikan Jasmani di SMK 
Muhammadiyah 2 Yogyakarta 

11.  Muttaqin, Nindra Tingkat Burnout Pada Peserta Didik Kelas Khusus Olahraga Cabang Olahraga Bulu Tangkis 
Tingkat SMP Se-Kabupaten Bantul 

12.  Pahlevi, Rezza Hubungan Antara Panajng Lengan dan Kekuatan Otot Pergelangan Tangan Dengan 
Kemampuan Smash Bulutangkis Siswa Kelas VIII SMP Muhammadiyah Srandakan 

13.  Prasetyo, Muhamad Dwi Motivasi Peserta Didik Kelas VIII Dalam Mengikuti Pembelajaran PJOK Materi Permainan 
Sepak Bola dengan Model Pembelajaran TGfU di SMP N 1 Jatinom 

14.  Pratama, Vega Ardi Tingkat Pengetahuan Permainan Bulutangkis Kelas IX di SMP Negeri 1 Galur 

15.  Putri, Aisha Listya Amanda Minat dan Motivasi Masyarakat Kabupaten Ngawi Dalam Memanfaatkan Mini Gym di Ruang 
Publik 

16.  Rahmad, Habib Pandangan Dimensi Sosial Pelajar Bantul Tentang Keolahragaan Pada Masa Pandemi COVID-
19 

17.  Riyadi, Danang Survei Hambatan Guru Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 
Kesehatan (PJOK) di SMP se-Kecamatan Buluspesantren Kabupaten Kebumen TA 2021/2022 

18.  Saputra, Hendrawan Upaya Peningkatan Keterampilan Passing Bawah Bola Voli Dalam Pembelajaran PJOK Dengan 
Pendekatan Taktik (TGFU) Pada Peserta Didik Kelas VIII E SMP Negeri 1 Minggir Sleman 

19.  Saputra, Okta Aria Pengembangan Modul Seni Beladiri Pencak Silat Untuk Peserta Didik Sekolah Menengah 
Pertama (SMP) 

20.  Suryani, Aditya Yudi Pengaruh Latihan Dengan Model Bermain Untuk Meningkatkan Passing Atas dan Passing 
Bawah Permainan Bola Voli Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli SMAN 1 Talun 

21.  Ummah, Naafi Aminatul Korelasi Antara Tingkat Kesegaran Jasmani (Physical Fitness) dan Kesehatan Mental (Mental 
Health) Dengan Prestasi Belajar Pendidikan Jasmani Di SMP Negeri 1 Jetis Kabupaten Bantul 

22.  Widianto, Andika Analisis Bibliometrik Pemanfaatan Media Pembelajaran Pada Mata Pelajaran Pendidikan 
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Masa Pandemi Covid-19 

23.  Wijaya, Muhammad Agung Tingkat Pengetahuan Guru PJOK Tentang Penanganan Pertama Cedera Dalam Pembelajaran 
Dengan Metode Rest Ice Compress Elevation (RICE) di SMP dan SMA Wilayah Sleman Barat 
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Prodi: S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Abdillah, Imam Habib Perbedaan Motivasi Siswa Memilih Kelas Khusus Olahraga (KKO) Sepak Bola SMA N 4 
Yogyakarta dan SMA N 1 Sewon Bantul Tahun Ajaran 2022 & 2023 

2.  Afnan, Muhammad Bashori Pengembangan Buku Manual Pelatihan Teknik Dasar Senjata Tongkat Pendek Perpi Harimurti 

3.  Andristianto Hubungan Mesin Ergometer Rowing Dengan VO2max Atlet Dayung PODSI Kabupaten Cilacap 
Tahun 2023 

4.  Aulihar, Krisna Pratama Hubungan Panjang Tungkai dan Power Tungkai dengan Ketepatan Tendangan “T” pada Atlet 
Keluarga Besar Pencak Silat Panca Bela 

5.  Baskara, Dewa Adhi Macam-Macam Cedera Pada Pemain Bola Voli di Kabupaten Sleman 

6.  Cahyaningsih, Luzy Pengaruh Latihan Core Stability, Wall Sit, dan Squat terhadap Keseimbangan dan Performa 
Keumgang Makki Atlet Taekwondo UNY 

7.  Dewi, Maria Novelita Pengaruh Latihan Variasi Koordinasi Terhadap Kecepatan Lari 100 Meter Pada Atlet Lari Jarak 
Pendek di Bantul Atletik Club 

8.  Diva, Istiana Putri Hubungan Komunikasi Interpersonal Pelatih dengan Motivasi Berpretasi Atlet di Dojo Karate 
UNY 

9.  Fakhri, Muhamad Perbedaan Hasil Tes VO2Max Pada Atlet Bulu Tangkis PB. Kids Smash Bantul 

10.  Falaah, Abdurrozzaq Minat Siswa Islamic Center Bin-Baz untuk Melanjutkan Studi di Perguruan Tinggi Khususnya 
Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta 

11.  Kamal, Saifan Efektivitas Manajemen Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga Anggar IKASI Kabupaten Kulon 
Progo 

12.  Kenanto, Chikal Eiffel Leana Hubungan Kepercayaan Diri dan Kecemasan Terhadap Kemampuan Tendangan Penalti 
Pemain Sepakbola Putri Mataram Sleman 

13.  Nurlaila, Mawalia Putri Perbedaan Tingkat Kecemasan Atlet Club BNHK dan Atlet Club MAC Atletik di Yogyakarta 

14.  Putra, Laurentius Herlambang Saucha Hubungan Kinerja Proses Servis Terhadap Produk Servis Bolavoli Atlet Yuso Sleman 

15.  Putri, Amelia Valentina Hubungan Penilaian Proses Terhadap Penilaian Produk Smash Bolavoli Atlet Yuso Sleman 
Putri Junior 

16.  Sasmita, Doni Adi Tingkat Keterampilan Teknik Dasar Bermain Sepak bola Pada Pemain Sleman Timur FA KU 14-
15 Tahun 
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Prodi: S1 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Sembiring, Ferdy Reza Minat Terhadap Aktivitas Olahraga Mahasiswa Program Studi Pendidikan Biologi Universitas 
Negeri Yogyakarta 

 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Abdulloh, Latif Tsalas Hambatan Peserta Didik Berkebutuhan Khusus Dalam Pembelajaran PJOK di Sekolah Inklusi 
SD Negeri Tamansari 1 

2.  Aditya, Febrian Mahardika Candra Penguasaan Keterampilan Gerak Dasar Sepak Bola Peserta Didik Usia 10-12 Tahun SD Negeri 
Grogol I Karangmojo Kabupaten Gunungkidul 

3.  Akbar, Annas Rizky Tingkat Pemahaman Siswa Kelas V di Sekolah Dasar (SD) Gugus 5 Trihanggo Kapanewon 
Gamping Kabupaten Sleman Tentang Penyakit Menular 

4.  Alghifari, Abdussalam Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas 5 di Sekolah Dasar Gugus Merbabu Kecamatan Ngadirejo 
Kabupaten Temanggung Tentang Bahaya Merokok 

5.  Alkof, Muhammad Fadli Nasrudin Tingkat Pengetahuan Guru PJOK Tentang Penjas Adaptif di Sekolah Dasar Inklusi Se-
Kecamatan Mlati Sleman 

6.  Arrowi, Fahmi Mahmud Keterlaksanaan Pembelajaran PJOK di SD Negeri Se-Kapanewon Srandakan Kabupaten Bantul 

7.  Fadhilah, Siti Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani Adaptif Anak Tunagrahita di SLB Rela Bhakti 
II Wates 

8.  Ismail, Denito Faktor-Faktor Yang Menghambat Penyelenggaraan Pembelajaran Akuatik Sekolah Dasar 
Negeri di Kalurahan Sitimulyo Piyungan Bantul 

9.  Mianto, Galih Nur Tingkat Pegetahuan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada Siswa Kelas Atas SD Negeri 
Bendo Gunungkidul, Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun Ajaran 2022/2023 

10.  Midharsya, Gavin Pratama Hambatan Peserta Didik Kelas Atas dalam Pembelajaran Senam Lantai di SD Negeri 1 Gedaren 

11.  Murdani, Thierrivan Implementasi Literasi Fisik Pada Peserta Didik Kelas VI SD Negeri Ngupasan Kota Yogyakarta 

12.  Putra, Rizyal Pratama Survei Ketersediaan Kondisi Sarana dan Prasarana Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) Tahun 
2023 di Sekolah Dasar Negeri Se-Kapanewon Sentolo 

13.  Setiawan, Doni Survei Keterampilan Bermain Futsal Siswa Peserta Ekstrakurikuler Futsal SD Muhammadiyah 
Karangkajen I Yogyakarta 
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No. Pengarang Judul 

14.  Subekti, Ican Tri Upaya Meningkatkan Keterampilan Sosial Melalui Permainan Tradisional Bentengan pada 
Siswa Kelas III SD Muhammadiyah Program Khusus Bayat Kabupaten Klaten 

15.  Taufikurrahman, Triyoga Perbedaan Kecepatan, Keseimbangan, dan Kekuatan Antara Siswa Laki-Laki Dengan 
Perempuan Kelas IV di SD Negeri Gambiranom, Kecamatan Depok, Kabupaten Sleman 

16.  Wibowo, Dzikri Aldila Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Tentang Peraturan Permainan Futsal Di Kelas VI SD Swasta 
Al-Aziz Kecamatan Cakung Jakarta Timur 

17.  Zahran, Reza Akmal Survei Tingkat Kesegaran Jasmani Kelas Atas Tahun Ajaran 2023/2024 di SD Negeri Sawangan 
1 Kota Depok Provinsi Jawa Barat 

 
Catatan: 
*) Koleksi tesis dan skripsi dapat diakses melalui komputer di Digital Library FIKK UNY. 


