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Koleksi Baru Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan 
Universitas Negeri Yogyakarta 

Bulan: Januari 2023 
 

A. Tesis *) 
 
Prodi: S2 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Afifah, Mar’atul Pengembangan Model Permainan Tradisional Ular Naga Untuk Meningkatkan Gerak 
Lokomotor Dan Gerak Manipulatif Anak TK A Usia 4-5 Tahun 

2.  Ansharudin, Muhammad Fajar Evaluasi Pengelolaan Sekolah Sepak Bola Brazilian Soccer Schools Bintaro 

3.  Arifin, Muhamad Pengaruh Latihan Imagery dan Konsentrasi Terhadap Ketepatan Free Kick Atlet Sepakbola di 
SSB Gama FC dan Indonesia Muda U-13 

4.  Cahyo, Febriansyah Dwi Pengaruh Trx dan Body Weight Training Terhadap Daya Tahan Otot dan Akurasi Atlet 
Panahan U-18 Ditinjau Dari Kekuatan Otot Lengan 

5.  Efendi, Muhamad Pengaruh Model Latihan Beef, Model Latihan Drill, dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap 
Peningkatan Kemampuan Tembakan Bebas dan Tembakan Tiga Angka Pebola basket Usia 14-
16 Tahun 

6.  Fathoni, Muhammad Rifqi Pengembangan Wooden Massage Roller untuk Menyembuhkan Nyeri Punggung Bawah non-
Spesifik 

7.  Galeko, Jaka Pratama Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Askab PSSI Kabupaten Alor 

8.  Humam, Muhammad Fatih Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Cabang Olahraga Sepak Bola di Akademi FC UNY 

9.  Indarto, Asyidika Vito Pengembangan Model Latihan Akurasi Untuk Meningkatkan Keterampilan Backhand Service 
Atlet Bulu Tangkis (U-15 Tahun) 

10.  Irawan, Bambang Pengaruh Model Permainan Dengan Aspek Kemandirian Terhadap Kemampuan Motorik 
Kasar Anak Tunarungu di SLB N Mesuji Lampung 

11.  Kakung, Estu Evaluasi Program Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) PTM 
100% di SMA Negeri se-Kabupaten Bantul 

12.  Khoirudin, Imam Pengembangan Model Pembelajaran Berbasis Permaianan Tradisional Untuk Meningkatkan 
Ketrampilan Motorik Siswa SD 
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No. Pengarang Judul 

13.  Krismantoro, Triyas Perbandingan Efektivitas Terapi Kombinasi Self Massage dan Stretching Aktif Dengan 
Kombinasi Deep Tissue Massage dan Stretching Pasif Terhadap Penyembuhan Cedera 
Panggul Kronis 

14.  Leksono, Kuat Studi Evaluasi Program Pembinaan Prestasi Arung Jeram di Faji Banyumas Tahun 2017 – 2022 

15.  Mawardi, Arief Khalid Pengalaman dan Makna Berdiri di Podium Pada Kejuaraan Internasional di Kalangan Atlet 
Panjat Tebing Indonesia 

16.  Prasetyowibowo, Ari Pengembangan Media Pembelajaran PJOK Berbasis Android untuk Meningkatkan Hasil 
Belajar Siswa SMA 

17.  Puspita, Meiliana Dwi Pengaruh Latihan Imagery dan Konsentrasi Terhadap Hasil Shooting Atlet Polo Air DIY 

18.  Rajeski, Novri Pengembangan Model Latihan Drill Smash Arah Lurus dan Arah Cross Dengan Media 
Rintangan Root Untuk Meningkatkan Ketepatan Smash Pada Atlet Bola Voli 

19.  Realita, Cita Anisa Pengembangan E-Book Model Latihan Fisik untuk Karateka Junior 

20.  Rifaldo, Muhammad Fajril Pengembangan Model Latihan Sepak Bola Berbasis Fun Game Untuk Meningkatkan Motivasi 
dan Disiplinan Atlet Usia Muda 

21.  Sulaiman, Nunung Pengembangan Media Permainan Berangkai Untuk Meningkatkan Gerak Dasar Siswa Sekolah 
Dasar 

22.  Sutisna, Entis Pengembangan Tes Kebugaran Jasmani Lanjut Usia Indonesia di Daerah Istimewa Yogyakarta 

 
Prodi: S2 Pendidikan Jasmani 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Ambarwati, Lia Dyah Pengembangan Model Pembelajaran AKIM dalam Pendidikan Jasmani untuk Mendorong 
Motivasi dan Prestasi Belajar Peserta Didik Sekolah Dasar 

2.  Fajrin, Aprianisa Nur Hubungan Usia, Status Pekerjaan, dan Ketersediaan Sarana Prasarana Olahraga Terhadap 
Motivasi Berolahraga Pada Tenaga Kependidikan Uiversitas Negeri Yogyakarta 

3.  Kurniawan, Apri Dwi Pengembangan Aplikasi Perangkat Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan 
Sekolah Menengah Pertama Berbasis Android Kelas 7 

4.  Napitupulu, Ramos Lores Evaluasi Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan Jasmani pada Siswa Tunagrahita di SLB Kota 
Bengkulu 

5.  Nuradila, Muh Batistuta Fitoni Pengaruh Latihan Meditasi dan Deep Breathing Terhadap Akurasi Memanah Siswa 
Ekstrakurikuler di Kabupaten Sleman Ditinjau Dari Daya Tahan Paru Jantung 
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No. Pengarang Judul 

6.  Shaluhiya, Haya Pengaruh Obesitas dan Kepercayaan Diri Terhadap Konsep Diri Fisik dan Hasil Belajar Siswa 
SMP se-Kabupaten Kulon Progo 

7.  Wulandari, Puspita Jaya Pengaruh Motivasi Kerja, Disiplin Kerja, Budaya Sekolah, dan Kepemimpinan Kepala Sekolah 
terhadap Kinerja Guru PJOK di SD Negeri se-Kabupaten Sleman 

 
Prodi: S2 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Djaba, Hajarul Susanto Walid Pengaruh Latihan Small Side Game dan Latihan Drill Passing Terhadap Kemampuan Passing 
Atlet Futsal Porda Sleman Ditinjau dari Motivasi 

2.  Fajri, M. Khairi Pengaruh Perbedaan Interval Training dan Umur Terhadap Reactive Agility dan Power Otot 
Tungkai Atlet Tenis Meja 

3.  Maheswari, Drastiana Siwi Pengaruh Metode Latihan Kekuatan Complex Training dan Contras Training Terhadap Power 
Atlet Taekwondo Senior Daerah Istimewa Yogyakarta 

4.  Taufiqurrahman, T. Fahmi Pengaruh Latihan Sprint di Tangga dan di Tanjakan terhadap Peningkatan Power Tungkai 
Ditinjau dari Kecepatan pada Atlet Aerobic Gymnastic 

5.  Wibowo, Moch. Septian Resi Pengaruh Penerapan Model Recovery Dengan Precooling (Handuk Basah dan Air Minum 
Dingin) Terhadap Daya Tahan Otot Lengan Ditinjau Dari Akurasi Memanah Atlet Panahan 

 
 

B. Skripsi *) 
 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Armansyah, Reyhan Upaya Meningkatkan Ketrampilan Servis Backhand Pendek Bulutangkis Melalui Bermain Bola 
Pukul Ke Tembok Pada Siswa Kelas 8 di SMP 4 Gamping Yogyakarta 

2.  Artuti, Rosi Tingkat Pemahaman Peserta Didik Kelas VIII Tentang Kemampuan Motorik di SMP Negeri 4 
Sewon 

3.  Attiji, Fathulloh Adam Studi Kasus Kompetensi Guru Dalam Pemanfaatan Teknologi Informasi dan Komunikasi Pada 
Pembelajaran Pendidikan Jasmani di SMP Negeri 3 Turi Kabupaten Sleman 
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No. Pengarang Judul 

4.  Ma’ruf, Muhammad Rizky Tingkat Kemampuan Motorik Peserta Didik Kelas Khusus Olahraga (KKO) Kelas X Tahun Ajaran 
2021/2022 di SMA N 2 Kebumen 

5.  Mardiansyah, Ricky Implmentasi Aktivitas Pembelajaran Renang di Sekolah Menengah Atas dan Sederajat se-
Kecamatan Ngawi, Kabupaten Ngawi, Jawa Timur 

6.  Meldy, Ivania Tingkat Motivasi dan Motif Siswa Kelas XI Dalam Mengikuti Pembelajaran PJOK di SMA Negeri 
3 Slawi 

7.  Nabawi, Muhammad Azhar Motivasi dan Minat Siswa Terhadap Permainan Tradisional di SMP Negeri 4 Temanggung 

8.  Nugroho, Riko Aldi Pengembangan Materi Pembelajaran Sepakbola Melalui Permainan Sepakbola Dengan 
Empat Gawang Bagi Siswa SMP N 1 Pracimantoro Kelas VII 

9.  Sannishara, Syifa’a Tingkat Kesamaptaan Jasmani Siswa Sekolah Polisi Negara (SPN) Selopamioro Tahun 2021 

10.  Sari, Lilis Puspita Hubungan Antara Panjang Tungkai dan Daya Ledak Otot Dengan Keterampilan Lompat Jauh 
Gaya Jongkok Pada Atlet SMA Negeri 2 Pringsewu Lampung 

11.  Subagya, Firstraha Cleanida Bangas Peningkatan Keterampilan Passing Bawah dan Antusias Peserta Didik Kelas VII Melalui Model 
Cooperative Learning dalam Pembelajaran Bola Voli 

12.  Syarif, Faishol Abyan Kondisi Fisik Peserta Ekstrakurikuler Pencak Silat Masa Pandemi Covid-19 di SMP Negeri 6 
Temanggung 

13.  Wulandari, Adelia Dwi Keterampilan Motorik Peserta Ekstrakurikuler Bola Basket SMA Negeri 1 Muntilan Magelang 

14.  Yustanto, Muhammad Tatak Tingkat Kesamaptaan Jasmani Calon Siswa Bintara Polri Polda DIY Tahun 2022 

 
Prodi: S1 Pendidikan Jasmani Sekolah Dasar 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Adha, Zulkifly Pengaruh Penerapan Reward dan Punishment Terhadap Peningkatan Karakter Disiplin 
Peserta Didik Melalui Pembelajaran Sepakbola di SD Muhammadiyah Banyuraden Kecamatan 
Gamping 

2.  Ahmad, Alfandi Ketersediaan Sarana dan Prasarana PJOK di SD Negeri se-Kapanewon Piyungan Kabupaten 
Bantul 

3.  Ahyar, Afandi Tingkat Aktivitas Fisik Peserta Didik Kelas Atas SD Negeri 2 Tonatan Kabupaten Ponorogo 

4.  Anggradini, Mita Rizky Kreativitas Guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Dalam Mengatasi Keterbatasan 
Sarana dan Prasarana di Sekolah Dasar Negeri Se-Kecamatan Kalasan 

5.  Daruprananta, Ferdinandus Begta Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Alat Reproduksi Peserta Didik Kelas VI SD 
Negeri Klodangan 



 

 
5 

 

No. Pengarang Judul 

6.  Firmansah, Adammas Reza Kreativitasi Guru PJOK SD Negeri Dalam Mengemas Pembelajaran Permainan Bola Kecil Se-
Kecamatan Pengasih 

7.  Kusumaningrum, Dian Tingkat Kecemasan Peserta Didik Kelas V Dalam Mengikuti Pembelajaran Praktik Permainan 
Rounders di SD Baran Kapanewon Pundong Kabupaten Bantul 

8.  Naimilutfah, Sani Faktor Kesulitan Pembelajaraan Senam Lantai Materi Guling Depan Pada Peserta Didik Kelas 
IV di SD Negeri Joho Kecamatan Temanggung Kabupaten Temanggung 

9.  Paminto, Kabul Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Kayang Dengan Menggunakan Alat bantu Pembelajaran 
Yang Dimodifikasi Pada Siswa Kelas IV SD Negeri Jetis 04 Sukoharjo Tahun Pelajaran 
2021/2022 

10.  Pratama, Dimas Adi Minat Peserta Didik Kelas V SDN Sungapan Terhadap Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi 
Covid-19 

11.  Purnomo, Nurdian Tingkat Kemampuan Motorik Peserta Didik Kelas IV dan V di SD Negeri Rejamulya 02 
Kecamatan Kedungreja Kabupaten Cilacap 

12.  Putra, Viresta Bayu Pratama Pengembangan Modifikasi Sepak Bola Lapangan Lingkaran Pada Kelas V Sekolah Dasar Negeri 
Deresan Kecamatan Depok Kabupaten Sleman Daerah Istimewa Yogyakarta 

13.  Septiawan, Ade Eka Tingkat Kebugaran Jasmani Peserta Didik Pasca Pembelajaran Daring Kelas V SD Negeri Butuh 
Kapanewon Lendah Kabupaten Kulon Progo 

14.  Setyawan, Deni Tingkat Pemahaman Peserta Didik Kelas V SD Muhammadiyah Domban Tempel Sleman 
Tentang Cedera Saat Beraktivitas Jasmani 

15.  Sulardi Motivasi Peserta Didik Dalam Pembelajaran Guling Belakang Kelas V SD Negeri 2 Maribaya 
Kecamatan Karanganyar Kabupaten Purbalingga Jawa Tengah 

16.  Utama, Wahyu Angga Ardian Tingkat Pengetahuan Peserta Didik Kelas V Tentang Permainan Kasti di SD N 1 Wijirejo 
Kecamatan Pandak Kabupaten Bantul 

17.  Utami, Mita Ayu Niken Tingkat Pengetahuan Bola Voli Mini Siswa Kelas V Pada Masa Pandemi Covid-19 di SD Negeri 
Putren Kecamatan Pleret Kabupaten Bantul Tahun 2021/2022 

18.  Yulsepsi Pengaruh Bermain Bola Besar Terhadap Kemampuan Passing Bawah Pada Anak Kelas IV SD N 
115/VI Bangko VIII 

19.  Yunianto, Shafa Tingkat Penguasaan Keterampilan Dasar Pencak Silat Peserta Didik Kelas V Sekolah Dasar se-
Kecamatan Danurejan 
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Prodi: S1 Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Batistuta, Gabriel Tito Profil Otot Rectus Abdominis Calon Siswa Kelas Khusus Olahraga Cabang Olahraga Atletik di 
SMA Negeri 1 Sewon Bantul 

2.  Fahrezy, Gifaldy Aria Pengaruh Kekuatan Otot Tungkai dan Keseimbangan Terhadap Tendangan Dwi-Chagi Pada 
Atlet Senior Taekwondo Puslatkab Wonosobo 2022 

3.  Fazar, Indra Nur Tingkat Pengetahuan Pemain Sepak Bola Yesterday FC Tentang Peraturan Pada Permainan 
Sepak Bola 

4.  Firdausi, Aulia Ulfiana Pengaruh Latihan Menggunakan Resistance Band Terhadap Peningkatan Power Otot Tungkai 
dan Keseimbangan Atlet Taekwondo Bantul 

5.  Iksan Analisis Gerakan Teknik Passing Bawah Pada Atlet Junior Maguwoharjo Volleyball Club (MVC) 

6.  Imaduddin, An Naafi Noor Peran Orangtua dalam Mendukung Prestasi Sepakbola Pada Anak di Akademi Asiop Apacinti 

7.  Kharisma, Edvin Nur Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan Kecemasan Menghadapi Pertandingan Pada Atlet 
Karate Klub Lemkari Ngawi Gemilang 

8.  Kuncoro, Anom Dwi Pengaruh Squat, Lunges, Calf Raise dan Core Stability Terhadap Keseimbangan Atlet 
Taekwondo Kategori Kyorugi 

9.  Lestari, Ayu Bintan Profil Kondisi Fisik Atlet Bulu Tangkis Kelas Khusus Olahraga (KKO) SMA Kulon Progo pada 
Masa Covid-19 

10.  Mawarni, Kiki Profil Kondisi Fisik dan Indeks Massa Tubuh Atlet Atletik PASI Kabupaten Batang Usia 15-18 
Tahun 

11.  Mubaroq, Achmad Najib Kualitas Layanan Pelatih Terhadap Kepuasan Atlet di SSB Se Kabupaten Temanggung 

12.  Muhammad, Kay Radjasa Profil Biomotor Atlet PUSLATKAB KONI Sleman Dalam PORDA XVI Daerah Istimewa 
Yogyakarta 2022 Cabang Olahraga Taekwondo 

13.  Nasihin, Muhammad Rifqi Khoirun Tingkat Kondisi Fisik Atlet Atletik di Puslatkab Kabupaten Sleman Tahun 2022 Berdasarkan 
Gender 

14.  Prasetyo, Angga Dwi Tingkat Kecemasan Wasit Sepakbola Berlisensi C-2 dan C-1 di Provinsi Daerah Istimewa 
Yogyakarta Saat Memimpin Pertandingan 

15.  Rahman, Muhammad Apif Pengaruh Self Efficacy dan Dukungan Sosial Terhadap Motivasi Berprestasi Pemain Sepakbola 
SSB Surya Adi Palembang 

16.  Sari, Yulia Kris Mita Analisis Gol Futsal Putri UUNY Pada Kompetisi Liga Mahasiswa (LIMA) Futsal Nasional 2019 

17.  Setiawan, Arief Perbedaan Kemampuan Reaksi Audio dan Visual Calon Siswa KKO Tingkat SMP Cabang 
Olahraga Pencak Silat di DIY 
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No. Pengarang Judul 

18.  Sudrajat, Muhammad Tingkat Kualitas Layanan Pelatih Terhadap Atlet Basket di Dolphin Basketball Academy 

19.  Waskita, Girson Indra Peran Orang Tua dalam Mendukung Prestasi Olahraga Bola Basket di Mataram Basketball 
School 

 
Prodi: S1 Ilmu Keolahragaan 
 

No. Pengarang Judul 

1.  Abdulloh, Faza Muhamad Tamyiz Efektivitas Circulo Massage terhadap Pemulihan Kelelahan Santri Komplek IJ Al-Masyhuriyyah 
Pondok Pesantren Al-Munawwir Krapyak Yogyakarta 

2.  Anshory, Ahmad Muflih Analisis Fungsi Manajemen Sekolah Sepakbola Real Madrid UNY Dalam Pengembangan Minat 
dan Bakat Siswa 

3.  Bedirun, La Ode Efektivitas Sport Masase Terhadap Penurunan Nyeri Otot Trapezius Pada Atlet Rugby Kota 
Yogyakarta 

4.  Dewi, Dwastarino Candra Analisis Kebijakan Komite Olahraga Nasional Indonesia Kabupaten Sleman dalam Pembinaan 
Pekan Olahraga Daerah DIY Tahun 2022 

5.  Fadzillah, Ryan Nur Pengaruh Kelelahan Otot Terhadap Performa Bermain Dan Kondisi Fisik Pada Pemain Mlese 
Star Futsal Club Kabupaten Klaten 

6.  Fahmi, Muhamad Syafiq Manajemen Asosiasi PSSI Kota Yogyakarta Kepengurusan 2017-2021 

7.  Khoiri, Ridwan Manajemen Pengelolaan Fasilitas Olahraga Milik Pemerintah Kabupaten Sleman Pada Masa 
Pandemi Studi Kasus Stadion Maguwoharjo 

8.  Milenia, Diana Fitri Perbandingan Efek Akut Circulo Massage dan Progressive Muscle Relaxation Terhadap 
Tekanan Darah 

9.  Mukmin, Hanif Abdullah Penerapan Fungsi Manajemen Olahraga Dalam Peningkatan Prestasi Calcetto FFC Yogyakarta 

10.  Pamungkas, Gallant Hubungan Tingkat Aktivitas Fisik dan Persentase Lemak Tubuh Pada Member Fitness Center 
HSC 

11.  Permana, Fiki Cahya Identifikasi Kemampuan Kardio Respirasi (VO2Max), IMT, Body Fat, dan Visceral Fat Ibu 
Rumah Tangga Usia 26-59 Tahun Pasca Pandemi Covid-19 

12.  Pratama, Frendika Aditya Putra Profil Kondisi Fisik Atlet Sepakbola PSIW Wonosobo Liga 3 Jawa Tengah Tahun 2022 

13.  Refindo, Diki Triyudi Eefektivitas Kombinasi Terapi Masase dan Terapi Panas Terhadap Penurunan Nyeri dan 
Peningkatan Range of Motion (ROM) Cedera Lutut Pasien Rumah Terapi Cedera Olahraga dan 
Kebugaran 

14.  Ridwan, Mochammad Asraf Aqil Kepuasan Siswa Terhadap Kualitas Layanan Pelatih Vamos Academy Yogyakarta 
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No. Pengarang Judul 

15.  Salsabila, Nisrina Aulia Pengaruh Tingkat Kualitas Pelayanan Fitness Center Health And Sport Center (HSC) UNY 
Terhadap Kepuasan Member 

 
 
Catatan: 
*) Koleksi tesis dan skripsi dapat diakses melalui komputer di Digital Library FIKK UNY. 


